Schuler: Sozialer durch Handyverbot?

Wieso die Nutzung von Smartphones an Schorndorfer Schulen diskutiert wird und welche Losungen im Gesprach sind
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Smartphones in der Schule - in Frankreich
und Italien ist die private Nutzung bereits
seit langerem verboten, zuletzt nun auch in
den Niederlanden und in Grof3britannien. In
Deutschland gibt es keine einheitlichen
Regelungen - die Nutzung im Unterricht
und in den Pausen darf aber untersagt wer-
den. Auch an Schorndorfer Schulen wird das
Thema diskutiert. Schulleiterinnen berich-
ten, wie mit Handys an der Gottlieb-Dami-
ler-Realschule, der Albert-Schweitzer-
Schule und der Rainbrunnenschule umge-
gangen wird.

Bisher sei die Nutzung von Handys nur in
der Pause und nur aufSerhalb des Schulhau-
ses erlaubt gewesen, sagt Beate Flemming-
Nikoloff, Schulleiterin der Gottlieb-Daim-
ler-Realschule. Leider fiihre das oft dazu,
,dass manche Schiiler auf dem Pausenhof
viel in das Handy starren, statt miteinander
zu spielen und sich zu bewegen oder einfach
so miteinander zu reden“. AuRerdem hitten
die Schiiler auch manchmal andere Schiiler
fotografiert oder gefilmt, ,obwohl das aus-
driicklich verboten war®.

Schulen verschédrfen Regeln -
oder denken dariiber nach

Die Schule zieht nun Konsequenzen. Zum
Schuljahresende 2023/2024 wurde laut Bea-
te Flemming-Nikoloff beschlossen, ,dass
wir ab diesem Schuljahr die Handynutzung
iiber den gesamten Unterrichtstag auf dem
gesamten Schulgeldnde verbieten®. Das Ziel
der Maffnahme: ,Die Gesundheit und Auf-
merksamkeit sowie das soziale Miteinander
unserer Schiilerinnen und Schiiler férdern.”
An der Albert-Schweitzer-Schule gibt es
ebenfalls eine Regelung fiir die Smartpho-
ne-Nutzung: ,Die Handys diirfen mitge-
bracht werden, miissen aber auf dem Schul-
gelinde ausgeschaltet sein und in der
Tasche bleiben“, sagt Rektorin Susanne
Langner. Ausnahmen gibt es am Sonderpa-
dagogischen Bildungs- und Beratungszen-
trum, wenn eine Nutzung durch eine Lehr-
kraft erlaubt wird, wie zum Beispiel fiir
Recherchezwecke oder eine Lernapp.
Zudem diirfen Schiilerinnen und Schiiler,
die von weiter weg kommen und Mittagsun-
terricht haben, in der Pause von 12 bis 14
Uhr ihr Handy benutzen — aber nur im Schii-
lercafé. ,Sie halten sich aber auch gerne im
Schulhof oder auch an anderen Orten im
Schulgebaude auf. Dort wiederum ist es ver-
boten, das Handy zu benutzen®, so Susanne
Langner. In solchen Situationen sei es dann
schwierig, die Regel zu {iberpriifen.
Deshalb, und weil es auch immer wieder
zu Auseinandersetzungen komme, ist laut
Susanne Langner eine Verschirfung der jet-

Eine Studie hat gezeigt, dass ein Handyverbot positive Effekte haben kann - vor allem fiir das soziale Miteinander.

zigen Regelung im Gesprich: ,Wie die neue
Regelung aussehen wird, werden wir in
einer der nidchsten Gesamtlehrerkonferen-
zen im Kollegium diskutieren.
Grundsétzlich sei es fiir die Schiilerinnen
und Schiiler verlockend, immer wieder auf
das Handy zu sehen und Nachrichten zu
lesen, zu beantworten oder im Internet
unterwegs zu sein, sagt Karola Gross, Rekto-
rin der Gemeinschaftsschule Rainbrunnen.
Das fiihre zu Ablenkung und einer Abnahme
der Konzentrationsfdahigkeit. Auflerdem
beobachtet sie ebenfalls, ,,dass viele Kinder
und Jugendliche sich nicht miteinander
beschiftigen, sich gemeinsam bewegen
oder spielen, sondern sich vor allem auf das
Handy konzentrieren®. Mit dem Smartpho-
ne werden laut Karola Gross auch Konflikte
verstarkt — {iber Klassenchats oder Social-
Media-Kanile. Das store dann die Klassen-
gemeinschaft und das gemeinsame Lernen.
An der Gemeinschaftsschule Rainbrun-
nen gibt es bereits seit mehreren Jahren
Handyregeln, die gemeinsam mit Schiiler-
und Elternvertretungen regelmiflig evalu-
iert werden, so die Rektorin. Demnach diir-
fen Grundschulkinder wiahrend der Schul-
zeit ihre Smartphones gar nicht nutzen. ,,In

der Sekundarstufe bleibt das Handy wih-
rend des Unterrichtsvormittags aus — auch
in den Pausen diirfen die Smartphones nicht
genutzt werden®, sagt Karola Gross. Eine
Ausnahme: ,Wenn Lehrkrifte eine Nutzung
des Handys zu Recherchezwecke ausdriick-
lich im Unterricht erlauben.“

Bis vor ein paar Monaten sei die
Smartphonenutzung in der Mittagspause
ohne Einschriankung ab Klasse fiinf erlaubt
gewesen. Das hat sich gedndert, momentan
laufe eine Testphase fiir eine strengere
Regelung: ,Das Smartphone darf in der Mit-
tagspause nur noch zeitweise in einem
bestimmten Raum genutzt werden, der
beaufsichtigt wird.“

Da viele Schiilerinnen und Schiiler zur
Rainbrunnenschule fahren, lasse es sich
nicht verbieten, dass sie das Handy mitbrin-
gen. In der Ganztagsschule verbringen sie
auch Freizeit — ,,deshalb brauchen wir Rege-
lungen und kein grundsitzliches Verbot®,
findet Karola Gross. Es werde stets versucht,
Eltern zu sensibilisieren, ,,dass sie die Nut-
zung der Smartphones sinnvoll begleiten
und Regeln fiir die Nutzung innerhalb der
Familie aufstellen“. Wichtig sei, dass ein
verantwortungsvoller Umgang und die
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Gefahren der Handynutzung immer wieder
mit Kindern und Jugendlichen thematisiert
werden.

Handyverbot an Schulen:
Das sagt eine neue Studie

Ahnliches empfiehlt auch eine neue Studie:
Forschende der Universitdt Augsburg haben
untersucht, wie sich ein Handyverbot auf
die schulischen Leistungen und das Wohl-
befinden von Schiilerinnen und Schiilern
auswirkt. Eines der Ergebnisse: Ein Verbot
kann positive Effekte haben, vor allem fiir
das soziale Miteinander und das Wohlbefin-
den. Das soziale Miteinander wirke sich
dann auch positiv auf das gemeinsame Ler-
nen und das Unterrichten aus. Was die Ver-
besserung schulischer Leistungen infolge
eines Handyverbots angeht, so konnten die
Forschenden nur einen kleinen Effekt fest-
stellen — hier seien weitere Forschungen
notig.

Eine Empfehlung der Wissenschaftler:
Um ein Handyverbot an Schulen effektiv zu
gestalten, miisse es durch MafSnahmen
ergdnzt werden, die soziale Interaktionen,
soziale Fiahigkeiten und Medienkompetenz
fordern.



