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13 Suchtpravention an Schulen

Es gibt viele Dinge, die siichtig machen

Schulsozialarbeiter Sebastian Frey hat die Suchtpraventionswoche an der Gottlieb-Daimler-Realschule organisiert

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED
CHRISTIAN SIEKMANN

Schorndorf.

Dass die Lebenswelt von Jugendli-
chen komplexer geworden ist, schlagt
sich auch im Schulalltag und den An-
geboten an die Lebenswelt der Schiiler
nieder: Das Thema ,Sucht” spielt da-
bei eine grofe Rolle. Gemeint sind nicht
nur stoffliche Drogen, sondern auch
jene Abhangigkeiten, die erst auf den
zweiten Blick auffallen: Handy, Shop-
pen, Internet. Sucht hat viele Facetten,
weifd Sozialarbeiter Sebastian Frey.

Der Diplom-Pédagoge sitzt in seinem Biiro
in der Gottlieb-Daimler-Realschule und
berichtet {iber seine Arbeit. Oft klopft es an
der Tir und Schiiler schauen vorbei. Um die
geht’s ihm. Das schlief3t die beiden anderen
grofen Gruppen aber nicht aus, mit denen
er zusammenarbeitet: die Lehrerschaft und
die Eltern. Frey veranstaltet Klassentrai-
nings, bei denen es um das Sozialverhalten
der Schiiler geht, wie man Konflikte 16st
und allgemeine Kompetenzen erlernt. Er
berat Schiiler, gibt Tipps, hort zu, vermit-
telt Kontakte und organisiert Veranstaltun-
gen. Zu ihnen gehort die Suchtpraventions-
woche fiir Siebtklassler.

Die seien genau im richtigen Alter, sagt
er. Viele der Schiiler seien da bereits mit
moglichen Formen von Sucht in Kontakt
gekommen, seien es stoffliche Drogen wie
Cannabis und Alkohol oder die Abhingig-
keit von Internet, Facebook oder Fernse-
hen. Anders als manche Unterrichtsstunde
konnen die Schiiler selbst bestimmen, wo-
riiber sie sprechen wollen. ,Wir haben
nichts vordefiniert”, sagt Frey.

Themen und Inhalte der Workshops
konnen frei bestimmt werden

Am ersten Tag der Praventionswoche fiihrt
Sebastian Frey kurz ins Thema ein, Frage-
boégen werden verteilt. In drei Stunden er-
fahren die Schiiler, um was es gehen soll,
schildern ihre persénlichen Erfahrungen,
tauschen sich aus und machen Vorschlédge
fiir Workshops, die sich dann um die The-
men Alkohol, Drogen, Internet, Einkaufs-
sucht, Essstorungen und den Umgang mit
den Neuen Medien drehen konnen. Zwei
Workshops, die teilweise nach Geschlech-
tern getrennt sind - das vereinfache und
verbessere das Gespréachsklima bei einigen
Themen, sagt Frey —, konnen sich die Schii-
ler aussuchen. Mitarbeiter von ,,Horizont",
einer Drogenberatungsstelle, und auch Ver-
treter der Polizei sind ebenfalls vor Ort. In
vielen Schulstunden sprechen die Schiiler
iiber Drogen, reden iiber Probleme und Lo-
sungen, reflektieren ihr Verhalten.

Das Highlight findet laut Frey am Ende
der Woche statt, wenn die ,,Wilde Bithne* in
der Aula gastiert und die Theaterbiihne fiir
ihr Improvisationstheater nutz. Die Gruppe

Zu den Schauspielern der ,Wilden Biihne“ gesellte sich auch Paula (2. v. r) und zeigte, dass Charakter wichtiger ist als coole Kleidung.

setzt sich aus ehemaligen Siichtigen zusam-
men, die auch in die Klassen gehen und mit
den Schiilern ins Gespriach kommen.

In der Aula erwartet die Schiiler keine
klassische Auffiihrung, bei der sie sich zu-
riicklehnen und passiv berieseln lassen kon-
nen. Dafiir sorgen Diplom-Sozialpddagogin
Carina Weirather — und ihr Mikrofon. Sie
moderiert die Szenen und 16chert die Schii-
ler mit geschickten Fragen. Dabei dringt sie
auch in die letzten Reihen der Zuschauer
vor und zwingt die Schiiler, aufmerksam zu
bleiben und am besten auch etwas zu sagen.
Denn wenn keiner was sagt, ist’s langweilig
und wenig lehrerreich, wie auch eine typi-
sche Szene der Theatergruppe zeigt: Mund
aufmachen, Mut zeigen. So wie Paula.

Die Zuschauer sind in der ersten Szene
noch zaghaft. Niemand traut sich auf die
Biihne, bis die Siebtklasslerin das Eis
bricht. Sie spielt Franzi, in die sich Bernd
verguckt hat. Er will mit ihr ausgehen. Das
finden Franzis Freundinnen ganz schreck-
lich. Gerade Bernd? Der mit dem komischen
Hemd und den komischen Haaren? ,Er
kann anhaben, was er will. Hauptsache er
getfallt mir“, sagt Franzi alias Paula auf der
Bithne und stemmt sich gegen Gruppen-
zwang, Vorurteile und falsche Eitelkeiten.

In der zweiten Szene sitzen drei Schiiler
vor einer imaginéren Jugendherberge. Zwei
von ihnen haben wenig Bock auf den anste-
henden Spieleabend. Ein kleiner Joint wiir-
de den Abend doch auflockern? Gesagt ge-

Theaterpadagogik: Die ,Wilde Biihne“

B Das Stuttgarter Theaterensemble
,Wilde Biihne“ setzt sich aus ehemaligen
Siichtigen zusammen.

B Zuihrem Repertoire gehéren auch pro-
vokative Theaterstiicke zur Sucht- und
Gewaltpravention fiir unterschiedliche
Zielgruppen, auch Schiiler.

M Zuriicklehnen darf sich keiner der Zu-

schauer. Sie sollen Szenen beurteilen, Lo-
sungen entwickeln und selbst auf der
Bithne stehen und agieren: interaktives
Theater mit padagogischem Anspruch.

B Inihren Theaterstiicken greifen die Pro-
tagonisten typische Probleme von Ju-
gendlichen auf: Mobbing, Drogenproble-
me, Gruppenzwang.

tan. Das Problem? Die drei werden von ih-
rer Lehrerin erwischt. Das zweite Problem?
Natalie saBl buchstéblich zwischen den
Stiihlen, hat nicht mitgeraucht. Wie verhalt
sie sich? Was machen ihre Mitschiiler? Was
héitte sie anders machen konnen? Die Schii-
ler sollen die Szene ab dem Moment auflo-
sen, wo Kevin den Joint vorbereitet.

Die Finger gehen hoch — nicht alle sind
voll dabei, aber einige — und die Schiiler

Bilder: Biittner

entwerfen Strategien, was Natalie hitte an-
ders machen konnen. Am Ende stehen
Schiiler auf der Biihne, versetzen sich in die
verschiedenen Rollen und spielen die Szene
zu Ende. Dieser Perspektivwechsel ist un-
gewohnt flir Schule, aber ungemein inten-
siv fiir die Akteure und ihre Zuschauer. So
wird Bewusstsein fiir die verschiedenen Fa-
cetten von Drogen und die daraus resultie-
renden Folgen fiir alle Beteiligten geschafft.

Realschule hat Frey

Sebastian Frey sieht sich als Interessenvertreter der Schiiler

Schorndorf (sie).
Sebastian Frey ist seit September vergan-
genen Jahres Sozialarbeiter an der Gott-
lieb-Daimler-Realschule. Vorher hat er
fiinf Jahre an der Lehenbachschule in Win-
terbach gearbeitet. Bezahlt wird er von der
Stadt Schorndorf. Das sei nicht schlecht,
schaffe es doch Distanz zur Institution
Schule, die lediglich ein — wenn auch zen-
trales — Lebensfeld der Jugendlichen sei.
Und um die geht’s ihm. ,Ich muss keine
Noten geben“, sagt er. Das vereinfache die
Beziehung und den Zugang zu den Kindern
und Jugendlichen. Dabei sehe er sich als In-
teressenvertreter der Schiiler, der aber im-
mer den Kontakt und die Kooperation mit
den Lehrkréften sucht und allparteilich sei.
,Friher war Sozialarbeit an Schulen ein
Makel. Heute ist es ein Qualitdtsmerkmal.
Zwar miisse er manchmal als Feuerwehr-
mann eingreifen. Seine Hauptaufgabe sieht
er aber in der Pravention und Aufklarung,
die die Jugendlichen in ihrer Personlichkeit
starken sollen. Das Motto sei dabei oft:
»Steter Tropfen hohlt den Stein.“ Ziel des
37-jahrigen Diplom-Padagogen und Media-
tors ist es, die Angebote der Sozialarbeit,
wie die Suchtpridvention, im Curriculum
der Schule fest zu verankern und sie neben

Schulsozialarbeiter Sebastian Frey.

den Unterrichtsfachern zu etablieren.

Als Ansprechpartner hat er ein offenes
Ohr fiir die Schiilerfragen, die sich nicht um
Noten und Lehrinhalte drehen. Rektor Pe-
ter Hoffmann ist froh, mit Frey dauerhaft
einen Sozialarbeiter an der Schule zu ha-
ben, ,,ein Fachmann fiir Verhalten*, der gut
vernetzt sei und viele Kontakte habe.




