Schorndorfer Mensen

Essensplan

KW 37 (09.09 - 13.09)

Menu 1
Fleisch/Fisch

Menu 2
vegetarisch

09.09.2024 -
Montag

Veganes Chili sin
Carne mit Paprika,
Mais, Kidneybohnen,
Bohnen und roten
Linsen dazu
Langkornreis, Schoko-
Milchpudding [g]

4.60 €

Spétzle [a, a1, c] an
Champignon-
Gemiise-Ragout [a,
al, g], Schokopudding

9]
4.60 €

10.09.2024 -
Dienstag

Geflugelbratwurst mit
Curryketchup-Sol3e
und einem Brétchen
(10) [a, a1, g, i], Obst
]

4.60 €

Vegetarische Bratwurst
[a, a1, c] mit
Curryketchup-Sol3e
(10) und einem
Brétchen [a, a1], Obst
4.60 €

11.09.2024 -
Mittwoch

Hahnchenbrust-Curry mit

Gemuse [g] und Naturreis
3

danach Obst ™
4.60 €

Tomatencremesuppe mit
Gemiuseeinlage [g] dazu
ein Kaiserbrétchen [a,
al], Obst

4.60 €

12.09.2024 -
Donnerstag

Gemiusebriihe mit
Gemusewdrfel [i]
danach sufl3er
Couscous [a, a1, q]
und rote Beerensole,
Apfel

4.60 €

Linsen-Bolognese mit

Mdhren und Tomaten

dazu Nudeln [a, a1, c]

und einen
Beilagensalat, Obst
4.60 €

A& MENSA

13.09.2024 -
Freitag

Backfisch [a, a1, d, g, j]
mit Remoulade (3) [c,
g, J], glacierten Mé&hren
[g] und Salzkartoffeln,
Grief3pudding [a, a1, g]

4.60 €

Schupfnudel-
Gemusepfanne [a, a1,
c] mit Schnittlauchsol}e
[a, a1, g],
Griel3pudding [a, a1, d]
4.60 €



Schorndorfer Mensen

Essensplan
KW 38 (16.09 - 20.09)

16.09.2024 -

Seelachsfilet im

Fleisch/Fisch Kartoffeln dazu
Erdbeerjoghurt [g]

@ Obst r‘*'

4.60 € 4.60 €

Linseneintopf mit
gelben Linsen,

Menu 2 Kartoffeln und
vegetarisch Gemuse [i],

4.60 € 4.60 €

17.09.2024 -
Montag Dienstag

Putengulasch "Jager
. Backteig (8) [a, a1, d] Art"[a, a1, g, j] mit
Menu 1 auf Rahmspinat [g] mit Champignons in
Rahmsauce dazu
Spéatzle [a, a1, ¢] und

Spaghetti [a, a1, c] mit
Tomatensolie (3) und
geriebenem Kéase [g]
dazu griner Salat mit
Kaiserbritchen [a, a1] Joghurtdressing [g]
und Erdbeerjoghurt [g] und Obst

18.09.2024 -
Mittwoch

Blumenkohlréschen an
Krautersol3e [a, a1, g]

dazu kleine
Ofenkartoffeln und einen
Beilagensalat, Pfirsich-

Maracuja Joghurt [g]

460 €

Kasespéatzle mir

Réstzwiebeln [a, a1, c, g]
dazu einen Beilagensalat

und Pfirsich-Maracuja
Joghurt [g]
4.60 €

A& MENSA

19.09.2024 - 20.09.2024 -
Donnerstag Freitag

Knusper-Schnitzel aus Frikadelle vom Rind
Karotten und Sesam  [a, a1] an Bratensauce
[a, a1, c, K], [a, a1, a3, f, i] dazu
Tomatensolie dazu Erbsengemdiise und
Langkornreis mit Langkornreis, Obst

Erbsen "Rlsi-Bisi, ", T
Rohkost mit Gurke k..
und Kohlrabi, Obst ~ 4-60€
4.60 €

Spiralnudeln an roter Falafelballchen mit
Linsen-Bolognese mit Krauterdip [g] dazu
Mdéhren, Tomaten und Gemise- Couscous
Kéase [g] dazu Rohkost [a, a1, i], Obst

mit Gurke und 4.60 €

Kohlrabi, Obst

4.60 €



Schorndorfer Mensen

Essensplan
KW 39 (23.09 - 27.09)

23.09.2024 - 24.09.2024 - 25.09.2024 - 26.09.2024 -

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Linsen mit Spatzle [a, Mediterrane Blumenkohlcurry mit Fischfrikadelle [a, a1,
M en[i 1 a1, c] dazu Geflugel Gemuselasagne (1) [a, Kurbiskernen [g] dazu d, g] an Dillsol3e [a,

Wiener (2, 3, 4, 8), a1l, c, g] mit einem Basmatireis und Obst al, g] dazu
Fleisch/Fisch L Beilagensalat, 4.60 € Gemdisereis, Joghurt

Obst * Butterkeks- ]

4.60 € Milchpudding [a, a1, g] Kirsch [g]

4.60 € 4.60 €
Kein Essen verfiigbar Gemiusefrikadelle [a, a1, Penne Rigate [a, al] an Gemiisebrihe mit
o c] an Bratensolie [a, a1, einer Tomaten- Gemusewdrfel [i]
MEnU 2 a3, f, ] dazu Spétzle [a Krautersolie [g] mit danach Griel3brei [a,
vegetarisch 4.60 € geriebem Hartkdse [g] a1, g] mit Apfelmus
und einem (3), Joghurt Kirsch [g]

Beilagensalat, Obst 4.60 €
4.60 €

A& MENSA

27.09.2024 -
Freitag

Spaghetti [a, a1, c],
Bolognese vom Rind
mit geriebenem Kése
[g, i] dazu einen
Beilagensalat, Obst

A
4.60 €

Vegetarische Mini-
Frahlingsrollen [a, af,
c, f, 1, j] mit Sweet
Chili-Solde (1) und
Langkornreis, Obst
4.60 €
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