Schorndorfer Mensen

Essensplan

KW 11 (11.03 - 15.03)

Menu 1
Fleisch/Fisch

Menu 2

11.03.2024 - Montag

Rindfleischklt3chen
"Kottbullar” in Sahnesolie
mit Preiselbeeren [a, a1,
c, g, i] mit Salzkartoffeln
und Brokkoli,
Milchpudding Schoko [g]

A
4.60 €

Spinatknddel mit Kase [a,
al, c, g], an
Krautercremesolie und
Gemuse [g, i],

' Milchpudding Schoko [g]

4.60 €

12.03.2024 -
Dienstag

Vegetarische

Gemusemaultaschen [a,
a1, c, il dazu Bratensole

[i, ]] und Kartoffel-

Gurkensalat (2) [a, a1, c,

g, J]
4.60 €

Penne-Nudeln [a, a1],

Kése-Tomatensolie [a, a1,
g, I] mit geriebenem Kéase
[g], Fruchtquark Pfirsich

[g]
4.60 €

Zusatzstoffe und Allergene (siehe Anhang)

13.03.2024 -
Mittwoch

Spéatzle Pfanne mit
buntem Gemise
geschwenkt an

Schnittlauchsole [a, a1,

a3, ¢, g], Milchpudding
Vanilla [g]
4.60 €

Raésti-Ecken (3) mit
buntem Salat und
Krauterdip [g],

Milchpudding Vanilla [g]

4.60 €

14.03.2024 -
Donnerstag

Fischfrikadelle [a, a1,
d, g] mit Langkornreis
und Erbsen an
Dillrahmsole [a, a1, g,

i], Obst
4.60 €

Vegetarische
Linsensuppe [i],
Kaiserbrétchen [a, at],
Obst

4.60 €

A& MENSA

15.03.2024 -
Freitag

Spaghetti [a, a1],
Bolognese mit Rinder
Hackfleisch, Tomaten
und Karotten [i],

T
Banane '™
4.60 €

Gemiusebriihe mit
Julienne [i],
Pfannkuchen, Natur
[a, a1, c, g], Apfelmus
(3), Banane

4.60 €



Schorndorfer Mensen & MENSA

Essensplan
KW 12 (18.03 - 22.03)

18.03.2024 - 19.03.2024 - 20.03.2024 - 21.03.2024 - 22.03.2024 -
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Backfisch-Filets aus Eintopf aus Kartoffelin  Gefligelbratwurst (10) Bunter Couscous mit Gefligel-Cevapcici mit
M en[] 1 Alaska-Seelachsfilet  und Mdéhren [i] dazu [g, 1] mit Kichererbsen, Paprika, brauner Rahmsolie [a,
[a,a1,d, g,]l, Kaiserbritchen [a, a1] selbstgemachter Mdhren, Zucchini und al, c, g, 1] und
Fleisch/Fisch Kartoffelsalat (2) [a, . Obst Currysol3e (1, 2, 10, 19), Kichererbsen [a, a1, f], Langkornreis dazu
. 4.60 € Kroketten (3) [a, al] Hahnchenbruststreifen mit Erbsen, Milchpudding
al,c, g, jl, 1 Krauter-Dip [g] . -
4.60 € Obst Mandarinen-Joghurt [g] Vanilla [g] ~
4.60 € F 4.60 €
4.60 €
Vegetarische Brokkolirgsti [a, a1, ¢, Vegetarisches Chili sin  Kartoffel-Gnocchi mit Geflillte
o Frihlingsrolle, gefullt  g] mit Basmatireis und Carne mit Kartoffeln, Ratatoullie-Gemiuse [c] und Kartoffeltaschen mit
ME['I_U 2 mit Weillkohl, Porree heller Cremesol3e [g, Paprika, Mais, Balkankase [g] . Frischkasefillung [g] mit
vegetarisch  Und Karotten [a, a1, 1] 1], Bime Kidneybohnen, Bohnen Mandarinen-Joghurt [g] Beilagensalat und
mit 4.60 € und roten Linsen dazu  4.60 € Krauterquark [g],
4.60 € Kaiserbrbtchen [a, a1], Milchpudding Vanilla [g]
Obst 4.60 €

4.60 €
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